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【摘要】  目的　基于交叉滞后模型探讨成都市中小学生睡眠时长（sleep duration, SD）与积极青少年发展（positive
youth development, PYD）的纵向关系，为加强中小学生睡眠管理工作提供研究科学依据。方法　选取成都儿童正向成长

队列3～9年级4 061名中小学生进行3轮追踪调查，每轮间隔1年。T0、T1、T2分别代表基线、1年、2年时间点。采用中国版

青少年积极发展量表调查PYD，并收集人口学资料和近一个月平均每天SD。通过Spearman相关分析探索PYD与SD相关

性，用交叉滞后模型探索二者纵向关系。结果　研究对象在T0、T1、T2平均每日SD依次为9.00（8.04，10.00） h、10.44（9.67，
11.11） h、10.39（9.83，11.00） h，PYD得分分别为5.30（4.73，5.71）分、5.27（4.73，5.73）分、5.39（4.89，5.77）分，不同轮次SD和

PYD差异均有统计学意义（P<0.05）。Spearman相关性分析表明，SD与PYD在三轮测量中均存在同时性相关（T0：r=0.10；
T1：r=0.18；T2：r=0.21，P<0.05）和继时性相关（如T0-PYD与T1-SD：r=0.10，同理其余三个交叉路径相关性均有统计学意

义）。交叉滞后模型结果显示T0、T1时的PYD分别正向预测T1、T2的SD〔β0 - 1=0.116（95%置信区间：0.083～0.150），

β1-2=0.097（95%置信区间：0.067～0.127），P<0.05〕，T0、T1时的SD同样正向预测T1、T2的PYD〔β0-1=0.028（95%置信区间：

0～0.056），β1-2=0.042（95%置信区间：0.010～0.074），P<0.05〕。中小学生SD与PYD具有跨时间点的双向预测关系，且PYD对

SD预测效果要强于SD对PYD预测效果。性别亚组分析显示PYD预测SD方向上具有稳健性。结论　本研究揭示了中小学

生SD与PYD的双向正向预测关系，表明高水平的积极青少年发展素质可能是促进中小学生充足睡眠的因素，为学校和家

庭加强学生睡眠管理以及促进青少年全面发展和提升提供了重要的科学依据。
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[Abstract]   Objective　 To investigate the longitudinal relationship between sleep duration (SD) and positive youth
development (PYD) among primary and secondary school students in Chengdu city using a cross-lagged model,  and to
provide scientific evidence for enhancing sleep management practices for students. Methods　 A total of 4 061 students of
grades 3 through 9 from the Chengdu Child Positive Development Cohort were included in this three-wave longitudinal
study. There was a one-year interval between one survey and the following round of survey, and the time points for the
baseline,  12-month  follow-up,  and  24-month  follow-up  surveys  were  designated  T0,  T1,  and  T2.  The  PYD  of  the
participants was assessed using the Chinese version of the Positive Youth Development Scale. The demographic data and
the  average  daily  SD over  the  past  month  were  collected.  Spearman correlation  analysis  was  performed to  examine  the
associations between SD and PYD, and a cross-lagged model was used to investigate the longitudinal relationship between
them. Results　 The  average  daily  SD  for  the  3  rounds  of  surveys  conducted  at  T0,  T1,  and  T2  was  9.00  (8.04,  10.00)
hours, 10.44 (9.67, 11.11) hours, and 10.39 (9.83, 11.00) hours, respectively, while the PYD scores were 5.30 (4.73, 5.71),
5.27  (4.73,  5.73),  and 5.39 (4.89,  5.77),  respectively.  Statistical  significance  was  found in  the  differences  of  SD and PYD
scores across the 3 rounds ( P < 0.05). Spearman correlation analysis revealed synchronous correlations between SD and
PYD at all three time points ( r = 0.10 at T0, r = 0.18 at T1, and r = 0.21 at T2, P < 0.05) and significant lagged correlations
(e.g., r = 0.10 for T1-PYD and T2-SD, and likewise, significant correlation was found for the 3 other cross-lagged paths).
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The cross-lagged model  demonstrated that  PYD at  T0 and T1 positively  predicted SD at  T1 and T2,  respectively (β0-1 =
0.116  [95% CI,  0.083-0.150], β1-2 =  0.097  (95% CI,  0.067-0.127), P <  0.05),  and  that  SD  at  T0  and  T1  also  positively
predicted PYD at T1 and T2 (β0-1 = 0.028 [95% CI,  0-0.056], β1-2 = 0.042 [95% CI,  0.010-0.074], P < 0.05).  According to
these  findings,  a  bidirectional  predictive  relationship  between  SD  and  PYD  across  different  time  points  was  observed
in  primary  and  secondary  school  students.  Furthermore,  PYD  demonstrated  better  performance  for  predicting  SD
than  SD  did  for  PYD.  Subgroup  analysis  by  sex  confirmed  the  robustness  of  the  predictive  power  of  PYD  for  SD.
Conclusion　This study reveals a positive bidirectional predictive relationship between SD and PYD among primary and
secondary school students, suggesting that higher levels of PYD may contribute to adequate sleep. These findings provide
critical scientific evidence for schools and families to strengthen sleep management and promote the holistic development
and well-being of adolescents.
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在当代中国社会转型加速的宏观背景下，青少年健

康发展已成为国家人才战略的核心议题。作为关键发展

期群体，中小学生既面临着身心发育的敏感窗口期，也承

受着学业竞争加剧带来的多重压力，这使得其健康监测

具有显著的社会政策价值[1]。积极青少年发展（positive

youth development, PYD）理论突破传统病理学范式，将青

少年视为可塑性发展资源，其核心构念是指一种力争达

到充分、健康、成功状态的最优化发展[2]。该理论框架不

仅为理解青少年成长机制提供了创新视角[3]，更在实践中

展现出显著的应用效能。例如，基于PYD理论设计的香

港PATHS项目通过系统性干预，有效提升了青少年的心

理弹性和社会适应能力[4]，进一步验证了PYD理论在促进

青少年全面发展中的实践意义。与心理发展维度相呼

应，睡眠时长（sleep duration, SD）作为一种基础性生理调

节机制，对中小学生的健康发展具有多维度影响，不仅影

响认知发展和学业表现[5]，还与情绪调节、行为控制紧密

相关[6]。在身体健康方面，充足的睡眠对中小学生的体格

生长和代谢功能至关重要[7]，长期睡眠不足可能增加肥胖

等代谢性疾病的风险[8]。因此，确保中小学生获得足够睡

眠是促进其全面发展的关键因素。2021年，国家部门针

对中小学生睡眠颁布了新的指导方针，强调小学阶段需

保证每日至少10 h睡眠时长；建议中学生睡眠时长不少

于9 h[9]。《中国国民心理健康发展报告（2021～2022）》显

示中、小学生上学日睡眠时间不达《中小学生一日学习

时间卫生要求》的比例分别为87.80%和89.00%[10-11]，SD与

青少年心理健康密切相关[12-14]，学生睡眠及其影响因素也

成为学术界日益关注的重要话题。然而，关于PYD与SD

之间的关系，目前的研究仍较为有限且仅限于横断面，如

梁凯欣等[15]一个大样本横截面调查表明青少年睡眠达标

具有更高的心理健康积极性。因此，本研究以成都市中

小学生为研究对象，通过连续3年追踪调查，探讨PYD与

SD之间的纵向关系，以期为国内中小学生睡眠问题的预

防和促进学生的积极发展提供更高级别的研究证据。 

1     资料与方法
 

1.1    调查对象

研究对象为2020–2022年成都市儿童正向成长队列

（CPCD）3～9年级的中小学生。该队列采用整群抽样，选

取成都市中心1所、南部郊区2所和北部郊区2所共5所中

小学校。自2020年6月–2022年6月进行了3次调查，每次

间隔约1年（T0、T1、T2分别表示基线、1年、2年时间节

点）。纳入标准：3次均参与调查、SD在5～15 h之内。排

除标准：无法独立完成问卷、调查中缺失严重（问卷变量

缺失>15%）、存在逻辑错误。最终纳入有效调查对象

4 061人，问卷有效率为93.66%。该调查项目获四川大学

医学伦理委员会批准（批准号：K2020025）和调查对象及

其监护人书面知情同意。 

1.2    调查工具及内容 

1.2.1    积极青少年发展

采用SHEK等的中国青少年积极发展量表（Chinese

Positive Youth Development Scale, CPYDS）测量学生

PYD[16]。CPYDS共有15个能力构念，包括抗逆、与他人建

立联系、社交、正面积极行为、情绪控制和表达、认知、

行为、分辨是非、自决、自我、明确及正面身份、建立目

标及抉择、参加社会公益、亲社会规范和心灵构念。

15个构念组成4个部分[17]，即认知-采取行动能力、亲社会

属性、正面身份和青少年正面发展质量。心灵构念（7个

条目）采用Likert 7级量表评分，从“非常厌恶生活”到“热

爱生活，活力充沛”分别对应1到7分。其他构念（83个条

目）采用Likert 6级评分法，从“非常不同意”到“非常同意”

分别对应1到6分。本研究采用总量表合计总得分的平均

分进行分析[18]，满分6.08分，得分越高，表示PYD素质越

好。经调查，该量表信效度良好 [ 1 9 ]，本研究3轮调查的

Cronbach α系数依次为0.950、0.979和0.978。 

1.2.2    睡眠时长

通过4个问卷条目测量近1个月每日平均SD，同时调
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查问卷人口学资料，收集研究对象性别、年级和年龄。根

据“上学日期间入睡时间和醒来时间”计算上学日SD，根

据“周末期间入睡时间和醒来时间”计算休息日SD，按照

每月20 d上学日、10 d休息日共30 d估算每日平均SD[20]，

即“每日平均睡眠时长=上学日睡眠时长×2/3+休息日睡

眠时长×1/3”。 

1.3    统计学方法

采用SPSS27.0中的Harman单因素检验法对3轮数据

进行共同方法偏差检验，非正态分布的连续型变量采用

中位数（四分位间距）〔M（P25，P75）〕进行描述。用多个相

关样本Friedman M法检验差异性，对3轮调查对象的

S D和P Y D得分进行 S p e a r m a n相关性分析。使用

Mplus8.3软件构建交叉滞后面板模型（cross-lagged panel

mode l ,  CLPM），采用稳健极大似然估计法（ robus t

maximum likelihood estimator, MLR）研究SD与PYD纵向

因果关系，检验水准α=0.05。采用标准化卡方值 (χ2/df)、

非规范拟合度指标（Tucker Lewis index, TLI）、比较拟合

指数（comparative fit index, CFI）、近似误差均方根（root

mean square error of approximation, RMSEA）和标准化均

方根残差（standardized root mean square residual, SRMR）

评价模型拟合指标。模型拟合良好标准为χ2/df≤5.00、

CFI≥0.90、TLI≥0.90、RMSEA≤0.08、SRMR≤0.08[21]。 

2     结果
 

2.1    共同方法偏差检验

采用Harman单因素检验法对3轮数据进行共同方法

偏差检验，将各时间点的PYD量表所有条目分别纳入未

旋转的探索性因子分析，结果显示T0、T1、T2中第一个因

子的解释率分别为30.87%、39.99%、38.38%，3轮解释率

均小于统计学上40%的临界值，表示本研究不存在严重

的共同方法偏差问题。 

2.2    一般资料

见表1。以2020年调查为基线数据，共纳入4 061名中

小学生，年龄段分布最多为10岁（23.93%），最少为14岁及

以上（5.86%），平均年龄为（10.98±1.53）岁；男生2 071人

（51.00%），女生1 990人（49.00%）；年级人数最多的是三年

级（21.28%），最少的是六年级（18.12%）。 

2.3    差异性分析和相关性分析

见表2。3轮SD检测中T1最高，其次是T2，最低为T0，

不同轮次差异有统计学意义（P<0.05）。学生PYD得分从

大到小为T 2 > T 0 > T 1，不同轮次差异有统计学意义

（P<0.05）。

见表3。SD与PYD的Spearman相关性分析结果显示

 

表 1    调查对象的基本情况（T0）
Table 1    Basic information on the research participants (Round T0) 

Variable Total Rate/%

Sex

　Male 2 071 51.00

　Female 1 990 49.00

Grade

　Three 864 21.28

　Four 820 20.19

　Five 843 20.76

　Six 736 18.12

　Seven 798 19.65

Age

　≤ 8 yr. 278 6.85

　9 yr. 769 18.94

　10 yr. 972 23.93

　11 yr. 743 18.30

　12 yr. 428 10.54

　13 yr. 633 15.59

　≥ 14 yr. 238 5.86

 

表 2    3轮PYD和SD的差异性分析（n=4 061）
Table 2    Difference analysis of PYD and SD in the three rounds (n = 4 061) 

Round SD/h, M (P25, P75) PYD (M [P25, P75])

T0 9.00 (8.04, 10.00) 5.30 (4.73, 5.71)

T1 10.44 (9.67, 11.11)* 5.27 (4.73, 5.73)*

T2 10.39 (9.83, 11.00)*, # 5.39 (4.89, 5.77)*, #

χ2
2 445.86 67.49

P < 0.000 1 < 0.000 1

　SD: sleep duration; PYD: positive adolescent development; M: median.
* P < 0.05, vs. T0; # P < 0.05, vs. T1.

 

表 3    SD与PYD的相关性分析

Table 3    Analysis of the correlation between SD and PYD 

Variable SD0 SD1 SD2 PYD0 PYD1 PYD2

SD0 1.000

SD1 0.209**
1.000

SD2 0.119** 0.328**
1.000

PYD0 0.101** 0.101** 0.092**
1.000

PYD1 0.084** 0.177** 0.152** 0.504**
1.000

PYD2 0.052** 0.093** 0.205** 0.182** 0.251**
1.000

　The abbreviations are explained in the note to Table 2. ** P < 0.01.
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3轮SD之间（r0-1=0.209，r1-2=0.328，r0-2=0.119，P<0.01）以及

3轮PYD之间（r0-1=0.504，r1-2=0.251，r0-2=0.182，P<0.01）均呈

现正相关关系。在同一时间点上，SD与PYD也表现正相

关（T0: r=0.101; T1: r=0.177; T2: r=0.205, P<0.01）。这表明

研究对象的PYD与SD均满足继时性相关与同时性相关，

可以进行后续交叉滞后模型分析。 

2.4    交叉滞后分析

在相关性分析的基础上，构建SD与PYD的交叉滞

后模型。模型拟合结果显示良好（RMSEA=0.039，CFI=

0.983，TLI=0.939，SRMR=0.015）。SD与PYD在自回归路

径中的跨时间稳定性系数均有统计学意义，说明前一轮

SD、PYD分别正向预测后一轮SD、PYD（P<0.05）。在交

叉方向上，T0、T1的PYD分别正向预测T1、T2的SD〔β0-1=

0.116（95%置信区间：0.083～0.150），β1-2=0.097（95%置信

区间：0.067～0.127），P<0.05〕，T0、T1的SD同样分别正向

预测T1、T2的PYD〔β0-1=0.028（95%置信区间：0～0.056），

β1-2=0.042（95%置信区间：0.010～0.074），P<0.05〕。这表

明中小学生SD与PYD具有跨时间点的双向预测关系，且

PYD对SD的预测效果要强于SD对PYD的预测效果。见

图1。 

2.5    稳健性检验

采用性别亚组（男性n=2 071，女性n=1 990）进行多群

组交叉滞后模型检验。结果显示：①自回归路径中，SD和

PYD的跨时间稳定性系数在男女亚组中均有统计学意义

（P<0.05），表明前一轮SD和PYD对后一轮同一变量具有

正向预测效应；②交叉滞后路径方向上，PYD→SD路径系

数在男性和女性群体中均有统计学意义（P<0.05），而SD→

PYD路径系数仅在女性群体T1与T2轮之间有统计学意义

（P<0.05），表明PYD对SD的纵向预测效应具有跨性别稳

健性。见图2。
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图 2  SD与PYD交叉滞后模型的性别亚组分析（标准化系数）

Fig 2  CLPM result of SD and PYD in the subgroups by sex (standardized coefficient)

The abbreviations are explained in the note to Table 2. * P < 0.05. The dashed line indicates that the results are not significant.
 
 

3     讨论

本研究3轮PYD调查分布均为右偏，表明大部分中小

学生PYD得分中偏上，整体水平较高，这与过去的研究相

符[22]。结果显示在2020–2022年期间，学生PYD先下降后

上升。这可能是为了应对疫情，在初期实施的公共卫生

措施，如居家隔离、远程学习等一定程度上限制学生社交

互动和集体活动[23-24]，导致2021年PYD的降低。随着时间

的推移，个体、家庭和社会逐渐适应新的变化，且发展出

新的应对策略和适应机制，例如，学生通过采用在线学习

平台和参与虚拟社交活动等方式，找到在居家环境中维

持积极发展的有效途径[25]。而且随着疫苗接种的普及和

公共卫生措施的逐步放松，社会生活开始逐渐恢复常

态。根据BENSON的发展资源理论，个体在成长的过程

中拥有的内外部资源（如社会支持、技能培养和积极关

系）与其发展水平呈正相关[18]。因此，学生重新参与面对

面的社交活动、体育和课外活动，能够为其提供更多的发

展资源，从而提升PYD水平[26]。此过程不仅有助于弥补

疫情期间社会互动和活动参与的缺失，也为青少年全面

发展创造了更为有利的环境。此外，本研究追踪数据显

示，中小学生SD在2020–2022年间呈现先上升后下降的波

动趋势，这一变化轨迹与疫情发展周期及教育政策调整

存在密切关联。2020年较低的SD可能与疫情暴发初期的

特殊情境相关。社交隔离导致的昼夜节律紊乱、在线学

习引发的屏幕暴露增加，以及家庭压力源的累积，共同构

成SD减少的三重机制 [2 7 - 2 8 ]。2021年SD的陡增（中位数

 

SD0

PYD0

SD1

PYD2PYD1

SD2

0.116*

0.098*

0.184*

0.028* 0.042*

0.097*

0.262*

0.211*

0.201*
0.136*

0.455*

 
图 1  SD与PYD的交叉滞后模型（标准化系数）

Fig 1  Cross-lagged model of SD and PYD (standardized coefficient)

The abbreviations are explained in the note to Table 2. * P < 0.05.
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10.44 h）得益于多重保护性因素，教育部2021年7月“双

减”政策通过削减作业量与校外培训，直接释放学生时间资

源[29]。2022年SD的小幅回落（中位数10.39 h）可能反映政

策效应边际递减与学业压力部分反弹的交互作用。

模型的自回归路径结果显示，SD和PYD能够分别预

测后来的相同变量，提示两个变量具有在时间跨度上的

稳定性。交叉路径结果显示，学生的SD与PYD之间存在

双向预测关系。具体而言，前一轮PYD能够正向预测后

一轮SD，同样前一轮SD对后一轮PYD具有正向预测作

用。值得注意的是前者标准化路径系数均大于后者，提

示SD与PYD可以相互影响，且PYD对SD影响作用要大于

SD对PYD影响作用。2021年SD回升不仅源于政策干预，

还与PYD正向影响有关联。根据发展资产理论[30]，PYD

的“5C”要素（能力、自信、联结、品格和关怀）可以通过

两条路径促进睡眠恢复：①自我调节路径，目标设定能力

使学生更有效分配时间资源，“双减”政策释放的闲暇时

间一定程度上被优先用于睡眠补偿[26]；②压力缓冲路径，

情绪调节能力可以降低疫情焦虑对睡眠的负面影响，

PYD素质的提高能增强个体对外部冲击的适应弹性[31]。

另外，拥有较高水平PYD的学生会具有较强的行为控制

能力，能够更好规划时间，减少晚上使用电子设备时间，

从而有助于早睡并保证充足的SD[32]。有研究显示，SD与

青少年认知功能打分以及心理健康得分等显著相关，负

向心理问题如抑郁等会导致青少年SD下降，SD较长的青

少年认知能力与心理健康的表现优于SD较短的青少年[33]。

在性别亚组分析中，控制了男女变量后，仅发现

PYD→SD路径系数有统计学意义和稳健性。这可能是男

性和女性在心理特征和应对压力的方式上存在差异而导

致的。男性可能更倾向于通过外部行为来应对压力，而

女性则可能更多地通过内部情绪调节来应对[34]。这种差

异可能导致SD对PYD的影响在男性和女性中表现出不同

模式，进而导致SD到PYD正向预测的不稳定性。男性和

女性在生理特征和社会角色上的差异也可能对SD与

PYD的关联产生不确定的影响。此外，SD与PYD标准化

路径系数效应量均较小，表明两者相互作用相对有限。

这种微弱的关联可能受以下两方面因素的影响：首先，

3年随访周期与疫情重叠，疫情对青少年睡眠和心理社会

发展产生了干扰，可能削弱了SD与PYD之间的关联强度；

其次，SD影响机制本身具有较高的复杂性，其作用可能受

到多种心理和社会因素的共同影响[35]，而PYD仅是其中

潜在的影响路径之一。

总体而言，中小学生的SD与PYD具有一定时间跨度

上的稳定性，且二者存在双向正向预测作用。本研究仍

存在一些局限性。例如：数据依赖于自我报告、调查时间

处于疫情时期等。此外，尽管研究已对部分混杂因素进

行了控制，但仍可能存在未被充分考虑的潜在混杂变量，

这些变量可能对研究结果产生干扰，导致结论存在一定

的偏倚。最后，研究样本来自成都市，结果可能不完全适

用于其他地区。未来研究可考虑更广泛的区域和文化样

本，收集并控制更多其他混杂因素，以验证和扩展本研究

的发现。
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