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!!'摘要(!目的!估算缺血性脑卒中幸存者的相对生存率并探索相对生存率的影响因素)方法!采用寿命表

法和EN0101.法估算首发缺血性脑卒中幸存者的相对生存率&采用泊松误差结构模型#探索缺血性脑卒中幸存者

相对生存率的影响因素)结果!首发缺血性脑卒中幸存者!年+#年++年+*年相对生存率分别为WŴ +WŶ +

WŶ +WŴ &相比于$+#岁组#+#!C"岁组超额死亡风险增加/相对超额死亡风险!(E("?"C$W*+#W+̂ ;0$

!$CCY!X!%LW%&*?%L%"%!0&相比于 &(7评分$#分的患者#&(7评分'#分超额死亡风险增加!(E(?

!XL*%%#W+̂ ;0$!$%+!"%C$X+&*?%L%X*#"&相比于体质量正常者#体质量过轻者超额死亡风险增加!(E(?

!%L%Y"#W+̂ ;0$"$%*C!XY$W+Y#*?%L%%X"")结论!对于缺血性脑卒中幸存者#生存率略低于可比的一般人群#

长期生存状况较好)其中#首发年龄介于+#!C"岁+出院后#月 &(7'#分+体质量过轻的患者超额死亡风险相

对较高#建议给予这类患者更多关注)

'关键词(!相对生存!超额死亡风险!缺血性脑卒中
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105-.'P00R40331'3>!(E(?"C$W*+#W+̂ ;0$!$CCY)X!%$W%#*?%$%"%!0#/'=/01&(7342103!'#P3$$#

,2'<.3#(E(?!X$*%%#W+̂ ;0$!$%+)"%C$X+#*?%$%X*#"#-<NO<N01I2NM&-33!P3$<21&-5I2NM&-33#(E(?

!%$%Y"#W+̂ ;0$"$%*C)XY$W+Y#*?%$%%X""$JA($C&B#A(!J34/0&'43.12>0,-.'0<.3/-P0-=22N,12=<23'3#S'./
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!!目前#脑卒中是全球第二大死因#同时也是成人

致残的首要原因
,!-)在中国#每年有!*%万人因脑

卒中死亡
,"-#并有"+%万左右新发病例

,#-)脑卒中

分为缺血性脑卒中和出血性脑卒中
,X-#其中缺血性

脑卒中占C%̂ !*%̂ )

生存率反映疾病危害程度#可用于评价疾病的

远期疗效#是评价患者预后的常用指标)但脑卒中

患者以老年人居多
,+-#而老年人的死亡风险本身就

很高#采用生存率无法区分脑卒中预后较差是由于

老年患者占比较高#还是由于脑卒中群体的死亡风

" 国家自然科学基金!@2$Y!C*#"*#和 @2$#%C%%+!!"资助

# 通信作者#E)&-'5$4-'12<=$]/O"/2.&-'5$42&

险确实比一般人群高)相对生存分析,C Y-
是通过将

患者与一群没有患所研究疾病的一般人群进行比

较#从而把因研究疾病引起的死亡和所有其他原因

引起的死亡分开#以研究疾病对患者生存情况的影

响的一种分析方法)相对生存分析以全死因作为终

点事件#不需要患者的具体死因即可得到净生存率)

校正年龄+性别等一般人群的背景因素后#得到相对

生存率以及超额死亡风险#可以得到疾病对人群死

亡的真实影响#从而更全面地评估患者预后)因此

本研究考虑采用相对生存率来评估脑卒中幸存者的

预后情况)

本研究尝试估算缺血性脑卒中幸存者的相对生

存率#并探索其影响因素)旨在探索中国缺血性脑
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卒中患者的超额死亡风险及其影响因素#为提高缺

血性脑卒中患者长期生存提供参考)

1!对象和方法

1$1!研究对象

本研究以"%!%年!月!"日至"%!+年!"月""

日入住四川大学华西医院神经内科的首发缺血性脑

卒中患者为研究对象#采用与本课题组前期研究相

同的纳入与排除标准
,W-)

本次研究的资料收集采用问卷调查方式#分为

基线调查和随访调查)基线调查采取医院病历和面

对面访问相结合的方式)医院病历包括$影像学报

告+生理生化指标+合并疾病及用药史等)面对面访

谈包括$基本信息!性别+姓名+年龄+现住址+入院时

间+教育程度+职业+婚姻状况+疾病费用负担方式

等")随访调查$由经培训的调查员每#个月进行电

话随访一次#收集患者的健康状态+是否死亡以及死

亡时间)本研究中#最短随访时间W月#最长随访时

间*Y月)

一般人群资料$根据全国"%!%年人口普查资

料#采用寿命表法获得一般人群的死亡概率#得到分

年龄+分性别的期望生存概率,!% !!-)

1$/!统计学方法

相对生存率是研究人群的观察生存率与一般人

群的期望生存率之比#研究对象与计算期望生存率

的一般人群除脑卒中以外#在年龄+性别+年代+种族

上均可比#是假定脑卒中是唯一死因下的脑卒中患

者的净生存率
,!"-)

观察生存率采用寿命表法计算#患者的全死因

死亡看作是失效事件)本研究采用EN0101.法估

算一般人群的期望生存率
,!!#!# !Y-)超额风险模型

采用相加模型#$!A"表示死亡风险#%!A"表示超额死

亡风险#$"!A"表示一般人群的死亡风险)使用泊

松误差结构模型进行拟合#得到相对超额死亡风险

!(05-.'P00R40331'3>#(E(",C#!X-)

$!A"?$"!A"i%!A"

缺血性脑卒中的预后受到众多因素的影响#然

而#现有的一般人群资料并不包括合并症+体质量指

数!BKJ"+吸烟等因素#所以采用多因素生存分析方

法
,C-
进行分析)经查阅文献,##!W "!-

和变量筛选后#

将随访时间+年龄+性别+&(7评分+合并症!包括高

血压+糖尿病+高血脂+心脏病和周围血管病"+吸烟+

BKJ纳入泊松误差结构模型#估算超额死亡风险)

&(7评分是脑卒中患者预后的常用指标)按照出

院后#个月
,"" "X-

的&(7评分分组计算缺血性脑卒

中的相对生存率#分为 &(7$#分和 &(7'#分

组
,"+-)

本研究采用E,'N-.-#$!软件由双人实时双录

入问卷#并对数据进行逻辑查错和抽查#以保证质

量&采用767W$X进行数据整理#估算相对生存率

及分析其影响因素
,"C-)

/!结果

/$1!调查对象的一般特征

在"%!%年!月!"日至"%!+年!"月""日间#

共纳入患者*C+例)重复纳入#例#性别或者年龄

不详者##例#排除以上患者后#最终纳入*"W例#随

访期间共死亡WY例)其中女性"Y%例!#Y$X!̂ "#

死亡X#例!!+$#Ĉ "&男性XXW例!C!$+Ŵ "#死亡

++例!!"$"+̂ "&发病年龄!*!YW岁#平均发病年

龄!C!$X*c!"$+C"岁)中位生存时间C%L%*月#四

分位间距!#Y$%*!CW$!#月")

/$/!缺血性脑卒中幸存者相对生存率

如表!所示#在校正了患者的年龄+性别+年代

!此处的年代表示为患者随访期间的年份#后文与此

处意思一致"等背景因素后#患者的累积观察生存率

逐年下降#累积期望生存率也逐年下降#下降幅度相

似#所研究人群的观察生存率略低于与之匹配的人

群的期望生存率)患者的累积相对生存率变化很

小#略低于!%%̂ )

/$N!不同特征人群的相对生存率

在校正年龄+性别+年代背景因素后#不同特征

的缺血性脑卒中幸存者的相对生存率如附图所示)

男性的累积相对生存率大于女性#两者随时间变化

不明显)按照四分位间距法#将年龄分为四个段)

*#岁及以上年龄组的累积相对生存率最高#且逐年

上涨)+#!C"岁年龄组的累积相对生存率最低#且

呈逐年下降趋势)其他年龄组的累积相对生存率随

时间变化不明显)&(7评分较低者累积相对生存

率高于评分较高者)按照中国BKJ标准#体质量过

轻者的累积相对生存率最低#!!+年逐年下降#+年

后略微升高)超重及肥胖者的累积相对生存率略高

于体质量正常者#随时间变化不明显)

/$3!相对生存率的影响因素分析

!!如表"所示#相比于$+#岁年龄组#随着年龄增

加#(E(下降#但是只有+#!C"岁年龄组有统计学意

义!(E(?"C$W*+#W+̂ ;0$!$CCY!X!%LW%#*?

%L%"%!"&相比于&(7$#分的患者#&(7'#分的患

+W+
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者(E(增加!(E(?!X$*%%#W+̂ ;0$!$%+!"%C$X+#

*?%L%X*#")相比于体质量正常者#体质量过轻的

患者 (E(增加!(E(?!%L%Y"#W+̂ ;0$"$%*C!

XYLW+Y#*?%L%%X""#超重及肥胖者的患者(E(下

降!(E(?%L#"Y#W+̂ ;0$%L%#*!"LYC*#* ?

%L#!##"#但差异无统计学意义)

表1!缺血性脑卒中患者的相对生存率

>'GC,1!8,C'@#*,B&D*#*'CD'@#AA?:'@#,(@BM#@%#B$%,7#$B@DAU,

\0-13-Q.01N'-=<230 9 : H
7O1P'P-51-.0

ZI301P0N ER,04.0N (05-.'P0 W+̂ ;0

%L%)!$% *"W "% "+ %LW* %LWY %LWW %LWY)!$%%
!$%)"$% CYX "% #W %LWX %LWC %LWW %LWC)!$%%

"$%)#$% C"+ !C X# %LW" %LW# %LWY %LWC)!$%%
#$%)X$% +CC !C *% %LYW %LW! %LWY %LW+)!$%%

X$%)+$% XY% !+ YW %LYC %LYY %LWY %LWX)!$%%
+$%)C$% #*C !% "X% %LY# %LY+ %LW* %LW#)!$%!

C$%)*$% !"C ! !"+ %LY! %LY" %LWW %LW#)!$%#

!!9$F/0<O&I012Q,02,50-5'P0-../03.-1.'<=,2'<.&:$F/0<O&I012QN0-./32P01./0,01'2N&H$F/0<O&I012Q,02,5040<3210N2P01

./03.ONM,01'2N
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附图!不同特征缺血性脑卒中幸存者的相对生存率

P#Q!8,C'@#*,B&D*#*'CD'@#AA?:'@#,(@BM#@%#B$%,7#$B@DAU,

表/!相对生存率的影响因素分析

>'GC,/!Z(?C&,($#(Q?'$@ADB'BBA$#'@,-M#@%D,C'@#*,B&D*#*'CD'@#A

G10N'4.21 A-30!̂ " (05-.'P00R40331'3>!W+̂ ;0" *

a0<N01

!V0&-50 "Y%!#Y$X!" 10Q ;

!K-50 XXW!C!$+W" %L"YC!%L%X)"$%CC" %L""#C
6=0*M1$

!$+# !*+!"X$%!" 10Q ;

!+#) !CX!""$+%" "C$W*+!!$CCY)X!%LW%" %L%"%!

!C#) "%"!"*$*!" !C$+##!%LW!%)"W*$%+" %L%+Y%

!'*# !YY!"+$*W" W$+XY!%L+#W)!CW$%X" %L!"+"

&(734210

!K'5N!%)"" XC+!C#$*W" 10Q ;

!70P010!#)+" "CX!#C$"!" !X$*%%!!$%+)"%C$X+" %L%X*#
A2&21I'N'.M

!@2< !#+!!Y$+"" 10Q ;

!! "X"!##$"%" %LYX!!%L!"C)+$C""" %LY+Y+

!" ""*!#!$!X" %LXXX!%L%XY)X$%YW" %LX*#Y

!'# !"+!!*$!+" !$%W%!%L!%")!!$*%"" %LWX#!

BKJ

!@21&-5I2NM&-33!!Y$+)"#$W>=*&"" X"#!+W$*+" 10Q ;

![<N01I2NM&-33!$!Y$+>=*&"" X#!C$%*" !%L%Y"!"$%*C)XY$W+Y" %L%%X"

!ZP01S0'=/.-<N2I03'.M!'"X>=*&"" "X"!#X$!Y" %L#"Y!%L%#*)"$YC*" %L#!##

7&2>'<=
!@2 X#!!+W$*%" 10Q ;

!\03 "W!!X%L#%" %L!#W!%L%%+)#$C+Y" %L"#*%

N!讨论

本组幸存者在校正了年龄+性别+年代等背景因

素后#缺血性脑卒中幸存者的累积相对生存率略低

于!%%̂ #死亡风险略高于与之在年龄+性别+年代

等上可比的一般人群#长期生存状况好)

相对生存率愈接近!%%̂ #提示研究人群的观

察生存率越接近一般人群的期望生存率#说明所研

究疾病对患者生存影响较小#患者预后好或者治疗

效果好#达到4统计学上治愈5#这种情况也可能是因

CW+
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为4健康患者效应5,"*-)反之低于!%%̂ #说明与一

般人群相比#患者的生存状况越差)在除去年龄+性

别+年代等背景因素的影响后#首发缺血性脑卒中幸

存者的累积相对生存率略低于!%%̂ #说明缺血性

脑卒中幸存者死亡风险略高于一般人群#患者预后

好#治疗效果好)FE(t@F等
,"Y-
在!WY#!!WY*年

间对瑞典CX%例首发脑卒中患者的研究显示#脑卒

中患者的!年+"年+#年累积相对生存率分别为

%LC*"+%LCCC 和 %LCC")a6FFE996(J 等
,"W-
对

""!+*例澳大利亚新威尔士州因 FJ6入院患者的

研究显示#FJ6患者的!年+#年++年累积相对生

存率分别为WC$"̂ +W!$*̂ 与YC$Ŷ )本研究与上

述研究结果不同#可能的原因如下$)研究对象不

同)瑞典的研究纳入了所有的首发脑卒中患者#包

括缺血性和出血性脑卒中#然而这两类脑卒中的生

存率是不一样的)澳大利亚的研究包括了首发和复

发FJ6患者#复发患者的预后更差)本研究对象为

首发的缺血性脑卒中患者#调查时神智不清或者重

症监护的患者无法配合调查#排除在外#而这部分患

者往往病情重#预后差#生存率低)没有纳入病情较

重的患者#可能会导致本研究的相对生存率偏高)

*分子*分母偏倚
,Y-
是相对生存分析常见偏倚)相

对生存分析要求所研究疾病人群要与一般人群可

比#理论上来说一般人群中不应该包括脑卒中患者)

现在的人群资料并没有把脑卒中患者排除在外#导

致一般人群的期望生存率可能低于真实水平#从而

得到更高的相对生存率)

在分年龄的相对生存率中#*"岁及以上年龄组

的累积相对生存率最高#而+#!C"岁年龄组累积相

对生存率最低)在校正了其他影响因素之后#相对

生存率影响因素模型提示#与$+#岁年龄组相比#

随着年龄增加#脑卒中患者的 (E(下降)以往研

究
,"Y #"-

提示#随着脑卒中患者年龄增加#生存率减

少#死亡风险更高#年龄是脑卒中的危险因素)本研

究与上述研究结果不一致#可能的原因如下$)以往

的研究结果是年龄的死亡风险#而本研究结果是年

龄的(E(#这是两个不同的概念)*本研究样本含

量不足且是单中心研究#还需要更多的研究来证实

本研究结果)

本研究结果显示#与 &(7$#分的患者相比#

出院后#个月的 &(7'#分的患者相对生存率更

低#并且(E(增加#是缺血性脑卒中的危险因素)

与E(Jd77Z@等
,""-
的研究结果一致)

4肥胖悖论5,## #X-
存在于一些慢性非传染疾病

中#超重及肥胖患者的死亡率比正常体重者低#死亡

危险更低#这种理论有悖于以往的认知)本研究发

现超重及肥胖患者的(E(比体质量正常者低#体

质量过低者(E(更高)Z97E@等
,##-
对!#"X"例

脑卒中患者的研究显示#超重和肥胖对卒中预后存

在保护作用#严重肥胖不增加死亡风险)与正常体

质量组相比#体质量偏低者的死亡相对风险为5$C#

!W+̂ ;0$!$X!!!$W%"#超重和肥胖的死亡相对风

险分别为%L*#!W+̂ ;0$%LCC!%LY!"和%LYX!W+̂

;0$%L*#!%LWY"#严重肥胖的死亡风险为%LYX

!W+̂ ;0$%LCX!!$!%")也有部分研究,#+ #C-
得出

了非4肥胖悖论5的结果)d6H67E等
,#C-
对!"%C

例日本缺血性脑卒中患者的研究结果显示$与正常

体质量组相比#体质量过低增加了卒中后死亡风险#

而超重或肥胖的卒中后死亡风险的降低但无统计学

意义)

本研究把相对生存分析应用于首发缺血性脑卒

中幸存者中#估算相对生存率#并且分析其影响因

素)结果显示#缺血性脑卒中幸存者的相对生存率

略低于!%%̂ )+#!C"岁+BKJ$!Y$+>=*&"+出院

后#月的&(7评分'#分患者的(E(相对增加)

但研究的样本含量不足#可能导致超额死亡风险的

置信区间范围很宽)在未来的研究中#研究者将继

续增加样本量#扩大研究中心#还可以探索更适合的

方法来分析相对生存率的影响因素)
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