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【摘要】  医学生科研能力培养对其职业生涯的高质量发展具有重要推动作用。除课堂内科研理论知识的讲授外，在

课外开展系统性科研能力培训与实践也十分重要。依托四川大学华西医院胃肠外科搭建的科研社团“华西胃癌外科志愿

者团队”以“规范、递进、实用”为特色，重点培养医学生科研思维与科研实践能力，以临床科研能力和基础科研能力培训为

主要内容，为医学生开展了较为系统化的科研理论知识培训和形式丰富的科研项目实践，对提高医学生的科研实践能力

具有较大帮助，表明科研社团在医学生科研实践能力的培养中发挥了积极作用，值得推广。
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【Abstract】  The  cultivation  of  medical  students’  research  ability  promotes  in  them  high-quality  career
development.  In  addition  to  classroom  instruction  of  the  theoretical  knowledge  concerning  research,  the  systematic
training  and  practice  of  scientific  research  skills  outside  the  classroom  is  also  vitally  important.  We  established  the
Volunteer Team of Gastric Cancer Surgery with the features of standardization, progressiveness, and practicality in order
to cultivate the thinking skills concerning research and the research ability of medical students. Our team is supported by
the Department of Gastrointestinal Surgery, West China Hospital, Sichuan University. Taking clinical and basic research
skills  training as the focus of  our work,  we have organized systematic workshops focused on theoretical  knowledge and
research  skills  practice  programs  of  divers  forms.  Our  work  helps  improve  the  research  ability  of  medical  students,
suggesting  that  research-oriented  clubs  play  an  active  role  in  the  cultivation  of  practical  research  ability  of  medical
students and should be widely promoted.
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2017年2月，中共中央、国务院就已出台了《关于加强

和改进新形势下高校思想政治工作的意见》，提出了“坚

持全员全过程全方位育人，把思想价值引领贯穿教育教

学全过程和各环节，形成教书育人、科研育人、实践育

人、管理育人、服务育人、文化育人、组织育人长效机

制。”科研能力既是医学生个人竞争力的重要组成部分，

也是各大高校高质量发展的助推器，更是引领我国医学

学科发展的原动力。同时，在实践中学习是医学的重要

学科特点，也是医学生成长的必经之路。因此，科研育人

和实践育人是医学生“三全育人”的重要环节。新形势

下，高校学术型社团可在科研育人、实践育人方面发挥重

要作用。当前，除了临床理论知识学习和临床技能实践

外，医学生临床与基础科研能力培养已经成为各大高校

医学生教育的一项重要内容，重视程度和投入力度也愈

发增加[1]。现行医学生课堂内科研能力培训尚不能完全

满足医学生的科研工作需求，因此，课堂外系统性培养医

学生科研实践能力显得特别重要，而学术型社团正好能

有效地进行科研能力训练和提供实践的机会。

四川大学华西临床医学院如今已成立学术型社团

54个，每一个社团背后都有相应科室的大力支持，涉及普

外科、肿瘤科、血液科、心血管外科、骨科、肾内科、影

像科、耳鼻喉科、转化医学、心理卫生、眼科等众多科

室。“华西胃癌外科志愿者团队”作为最早成立的学术型

社团，经过十余年发展，已经形成了“规范、递进、实用”

的社团特色。基于此平台，我们以临床科研能力和基础

科研能力培训与实践为主要内容，对医学生开展了较系

统化的科研培训，在医学生科研能力培养方面取得了较
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好的效果。 

1     以科室为依托，搭建专业性更强的科研
平台

进入21世纪，随着科技的发展，特别是循证医学理念

进入中国，医学科研工作的内涵被显著拓展，可行性也显

著提高[2]。人们发现不同于耗时耗力的传统的临床科研

或基础科研工作，开展循证医学研究是一项可行性较高

而成本较低的科研工作，这极大地鼓舞了医学工作者的

科研热情。与此同时，医学生自身对科研能力的重视程

度已显著提高，大部分医学生都具有较好的主观能动性，

愿意投身临床科研或基础科研工作中[3]。然而，导师常常

面临沉重的临床工作负担，而医学生又往往有较多的临

床专业课程[1]，因此，欲通过导师和医学生“一对一”地开

展较系统的科研能力培训十分困难。在此背景下，我们

自2007年就成立了“华西胃癌外科志愿者团队”，是四川

大学华西临床医学院最早成立的科研社团之一[4]。社团

以“构建高质量科研训练平台，全面提升成员科研素质”

为目标，每年招募约20名医学本科生加入社团。招募对

象主要来自大一、大二、大三的医学生。我们采用线上

和线下的方式，向医学本科生介绍社团的发展背景、运行

构架和工作内容等；然后接收医学生的申请；最后通过面

试确定招募人选。社团基本的准入条件为对科研有较强

的兴趣，工作认真负责。而医学生的退出与否主要取决

于个人的时间、精力和研究方向，退出的主要原因是进入

本科高年级，面临考研、选择导师、选择科室等职业发展

重要阶段需要集中精力，而不能再在社团中全身心工

作。社团成立之初，我们以胃癌外科涉及的循证医学研

究为切入点，其后适时添加丰富的胃癌外科临床科研、基

础科研及方法学等培训内容，不断完善医学生课外科研

能力培训体系，推动科研社团的发展。这种依托科室支

持成立的科研社团，往往具有很强的专业性和明确的学

术背景，能够为广大医学生搭建条件优良的科研平台。

医学生可以选择自己感兴趣的研究方向加入科研社团，

既可以吸引更多的医学生投入更聚焦的科研工作中，培

养医学生的科研能力，又可以为科室储备更多的青年人

才，实现“双赢”[5]。 

2     以青年成员为主力，加强科研社团培训
力量的层级建设

一般而言，科室导师带领的团队都有一定数量的青

年成员，包括博士后、博士研究生和硕士研究生。在科研

能力方面，这些青年成员已经学习了基本的理论知识，并

开展了一定的科研实践，可以作为桥接导师与医学生的

重要纽带[6-7]。积极鼓励团队中的青年成员充分发挥“传

帮带”的作用，可以很大程度上增加科研平台的培训力

量，增加科研社团与医学生的沟通联系，缓解导师的工作

压力。以“华西胃癌外科志愿者团队”为例，除科室导师

1人为正高级职称外，还拥有青年骨干成员7人，包括副高

级职称2人和中级职称（讲师、助理研究员）5人，另有博士

及硕士研究生10余人。科室导师主要负责制定“华西胃

癌外科志愿者团队”的发展建设规划，青年骨干成员则作

为科研培训课程的主讲人员，而博士及硕士研究生则作

为科研实践活动的带教人员。科研社团全员培训力量的

层级建设，既让社团的医学生享有了更优渥的科研培训

力量，又可以充分发挥社团青年成员的作用，锻炼其教学

能力，形成教学相长的良性循环。 

3     循序渐进，设计课外科研能力培训课程

科研能力培训离不开专门的课程教学[8]。面对医学

生所需，结合四川大学华西医院胃肠外科的工作实际，

“华西胃癌外科志愿者团队” 有针对性地为医学生设计

了科研培训课程。课程每2周举行1次，主讲时间60分

钟。课程内容主要涉及：通识课程、理论课程和应用课程。

通识课程包括科室、团队和社团的介绍，胃癌外科诊

疗规范介绍，目的是为医学生提供胃肠外科背景知识，其

中涉及的胃癌外科诊疗规范比医学生本科教育中涉及的

专业教学计划内容更深。通识课程一方面为医学生在胃

癌外科专业领域开展临床和基础研究提供必要的基础理

论知识，另一方面也可以通过阅读指南、规范、共识、文

献报道等追踪最新的国内外研究进展，了解尚未解决的

科学问题，从中筛选科学性较高的问题进行研究。

理论课程包括胃癌外科临床研究设计、临床研究常

用统计学方法、胃癌外科随访培训、胃癌基础研究设计、

常用实验技术的原理与应用等。这部分课程是开展临床

与基础研究所必需，其中涉及的随访培训、基础研究、实

验技术原理与应用是本科专业教育计划外的内容。而临

床研究设计与统计学方法的教学内容也会更贴近胃癌外

科研究所需。

应用课程包括科研项目申报书的撰写、科研论文的

撰写和学术会议投稿与参会。这部分课程的应用性极

强，是对医学生一个阶段科研训练的总结与思考，对提升

医学生科研能力、推动产出科研成果大有帮助。国外也

有很多学者明确指出鼓励医学生参与科学研究与撰写研

究论文[9]。而这部分课程内容在本科专业教育计划内也

鲜有涉及，因此是科研相关应用能力课堂教育的重要补
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充。这些课程的特点是实用性强，能够直接指导医学生

的科研实践。

科研社团通过循序渐进的课程设计和培训，通过以

问题为导向的教学方式，以期更好地培养医学生科研思

维。以“胃癌腹腔镜手术与胃癌机器人手术对比”为例，

科研思维的训练流程为：①从文献报道中了解背景知

识—医学生既可以通过指导教师的培训，也可以通过

阅读文献报道了解到机器人手术是胃癌微创外科新兴的

外科技术。②提出需要解决的科学问题—医学生需思

考新兴的胃癌机器人手术与目前成熟的胃癌腹腔镜技术

相比有何优势，又存在哪些劣势。随后与指导教师讨论

后共同评估该问题的科学性。③结合实际条件，决定是

否开展此方向的研究—指导教师向医学生介绍四川大

学华西医院胃肠外科已经开展了此二项手术，并有一定

病例量的积累，有条件开展胃癌腹腔镜手术与胃癌机器

人手术对比的临床研究。④设计临床研究—在团队指

导下，医学生设计科学的纳排标准，然后收集病例信息，

针对患者随访了解生存结局，最后统计分析整理结果。

⑤科研成果产出—在指导教师的指导下，医学生撰写、

修改、投稿、发表科研论文。由此，我们可以看出，从医

学生提出问题到解决问题这一科研思路的产生及实施的

全过程是可以通过上述专门设计的课程内容来支撑的。 

4     开展形式多样的课外科研实践活动

为促进医学生将所学的理论知识应用于科研实践

中，社团开展了临床诊疗、基础研究技能、随访、科研成

果撰写、社会公益活动等多种实践活动，全方位提升医学

生的科研实践能力。 

4.1    临床诊疗实践

开展必要的临床实践活动，对进一步加深医学生认

知疾病的诊疗过程具有重要作用。临床实践活动形式主

要包括教学查房、门诊见习、手术见习和参与胃癌多学

科团队（MDT）讨论。以MDT为例，四川大学华西医院胃

癌MDT门诊由胃肠外科、腹部肿瘤科、影像科、消化内

科、病理科等相关科室的专家组成，每周四下午由多学科

专家团队针对某例疑难病情的胃癌患者，通过讨论会的

形式，提出适合患者目前病情的最佳治疗方案。医学生

可以旁听讨论会的全过程，加深对胃癌诊断与综合治疗

的理解，拓展对胃癌治疗的认识，特别是胃癌的非手术治

疗，这对胃癌专业知识的巩固大有裨益。 

4.2    基础研究实践

基础研究是当前医学研究的重要组成部分，也是促

进医学发展的重要动力，更是转化医学研究的源泉，对开

拓医学生的研究思路和理解生命活动的科学规律具有较

大益处。社团依托导师负责的胃癌研究室为平台，带领

医学生参观胃癌研究室，了解研究室的基本功能、研究方

向和成果产出，并为愿意参与基础研究工作的医学生提

供必要的经费支持、硬件条件和技术指导，特别是针对一

些常用实验技术进行操作培训，如细胞培养、免疫组织化

学、RNA提取、裸鼠成瘤实验等。通过这些实践活动，让

医学生初步感受医学基础研究的工作模式与特点，培养

其对基础研究的兴趣，也可以锻炼其实验技能，为日后进

入实验室开展科学研究奠定基础。 

4.3    随访工作实践

患者的诊疗结局是反映临床诊疗技术优劣的核心指

标。因此，随访是临床研究的重点工作[10]。良好的随访

工作对保障临床研究质量具有深远的意义。科室建立了

前瞻性的胃癌病例登记数据库，其中涉及的患者随访是

团队的核心工作之一。每年3月和9月各开展随访工作

1次。随访前，社团将开展胃癌外科随访培训，培训内容

涉及“为什么要随访”和“怎么样随访”，从思想上加深医

学生对随访意义的理解，从医患沟通技巧上帮助医学生

顺利完成随访，让医学生尽量避免随访失败而遭受心理

上的失落。团队将具体需要随访的胃癌患者分配到每位

医学生。随访费用由团队科研经费支出，并设立“最佳随

访工作奖”1名。随访这一科研实践活动既可以培养医学

生收集和管理临床科研资料的能力，又可以锻炼医学生

的医患沟通能力。 

4.4    项目申报书撰写

科研项目申报书的撰写对提升医学生整体科研思维

具有极大的帮助[3]。目前医学生可以负责申报的科研项

目主要包括“挑战杯”课外学术科技竞赛、大学生创新创

业训练计划和互联网+大学生创新创业大赛[11]，也可以参

与导师主持的各种科研项目。在申报科研项目时，医学

生既可以选择自己感兴趣的研究方向申报，也可以参考

导师或团队提供的研究思路进行申报。项目内容涉及胃

癌外科的诊断、治疗、预后等相关临床研究，也可以涉及

胃癌化疗耐药、胃癌肿瘤干细胞、胃癌组学等基础研

究。申报的研究方向确定后，医学生根据需求自行组建

申报团队，社团指定1名研究生或博士后指导撰写，提供

专业知识的咨询。医学生签署《华西胃癌外科志愿者团

队科研课题申报承诺书》后方可查阅资料，撰写申报书，

并交由项目对应的研究生和博士后修改，然后由医学生

提交。课题立项后，科研经费归团队统一管理。此外，医

学生也可以从自己的兴趣、临床实践和基础研究实践出

发，自行拟定科研课题，经团队讨论后评估是否有价值开

第 6 期 陈小龙等: 学术型社团在医学生科研实践能力培养中的应用——以四川大学华西胃癌外科志愿者团队为例 945  



展。如果开展，同样须签署《华西胃癌外科志愿者团队科

研课题申报承诺书》后，由团队科研经费资助开展。

通过项目申报书的撰写，医学生可以逐渐形成相对

完整的科研思维和全局观，也可以对项目申报书的撰写

流程、撰写内容、写作技巧和细节有较深刻的认识，为医

学生今后申报各级科研项目打下基础，积累经验。 

4.5    研究论文撰写

撰写研究论文是医学生科研生涯的必经之路，也是

体现医学生科研能力的核心指标[12]。研究论文的内容主

要来自立项的科研课题。论文署名原则参照国际医学期

刊编辑委员会（International Committee of Medical

Journal Editor, ICMJE）在《学术研究实施与报告和医学期

刊编辑与发表的推荐规范》中的规定执行。研究论文撰

写前须签署《华西胃癌外科志愿者团队科研论文撰写承

诺书》。论文撰写完成后，由团队青年骨干成员修改，再

请导师审阅通过后方可投稿。论文版面费由团队科研经

费资助。通过撰写研究论文，医学生可以较好地利用前

期所学，总结自己一段时间以来的科研成果，极大地、综

合地锻炼自己的科研实践能力，为自己的学术之路做好

铺垫。比如社团医学生针对老年胃癌的外科治疗发表了

题为Safety and Survival Benefit of Surgical Management for

Elderly Gastric Cancer Patients的论文[13]，针对如何预测胃

癌术后并发症发表了题为《E-PASS评分系统预测胃肿瘤

术后并发症临床价值研究》的论文[14]。 

4.6    学术会议

参与学术会议对开拓医学生的学术视野，提升其科

研兴趣具有较大的帮助。若科研论文摘要投稿学术会议

被接收，则第一作者可参加相关学术会议，参与学术会议

的费用首先向学院、学校申请资助。若学院和学校不资

助，则由团队科研经费资助参会。目前团队重点资助参

会的学术会议包括：国际胃癌协会（IGCA）主办的国际胃

癌大会、全国胃癌学术会议、日本胃癌学会年会、韩国国

际胃癌周和国际外科、消化道和肿瘤科医师协会

（IASGO）主办的年会。比如，社团成员彭楠于2012年参

加在泰国举行的第22届IASGO国际会议，就E-PASS评分

系统预测胃肿瘤手术风险的临床价值进行大会发言；社

团成员毕艳梅于2013年参加在意大利维罗纳举行的第

10届国际胃癌大会，就胃癌高龄患者的手术价值研究进

行学术海报展示；还有多名成员在2019年参加了在捷克

布拉格举办的第13届国际胃癌大会，进行学术海报展

示。参加胃癌领域最权威的学术会议是对医学生研究成

果的高度肯定，也可以激励医学生继续勇敢探索和创新

研究，也是医学生履历中的亮点。此外，在导师牵头开展

的多个学术会议中，“华西胃癌外科志愿者团队”的医学

生积极参与了西部胃癌协作组学术会议、模拟虚拟技术

在专科医师腹腔镜技术实践技能考核中的研究等多项学

术活动服务工作。医学生既可近距离了解胃癌学科的前

沿进展，也可锻炼自己在学术活动中的组织协调能力，这

对医学生以后的职业生涯非常重要。 

4.7    义诊活动

社团每年举行1次胃癌早诊早治进社区活动，目前已

开展10次。如成都市玉林北街社区（2012年）、成都市玉

林东街社区（2013年）、成都市黉门街社区（2014年）、成都

郎力养老中心（2015年）、成都市望江路街道棕东社区

（2016年）等。此公益活动辐射周边社区居民1 500余人。

医学生以志愿者进社区宣教的形式，提高社区居民对胃

癌的认识，普及相关医学常识，解除人们对胃癌的恐惧，

达到早期预防、早期诊断、早期治疗胃癌的目的。该实

践活动既可增强医学生专业知识的掌握程度，也可进一

步加强医学生的沟通能力，还可提升其社会责任感。 

5     制度约束

保持端正的科研态度是开展科研工作的必要条件，

也是医学生科研生涯所必须坚持的底线。社团制定了

《华西胃癌外科志愿者团队科研课题申报承诺书》和《华

西胃癌外科志愿者团队科研论文撰写承诺书》，起到预防

学术不端行为的作用。此外，我们还在日常的科研授课

及实践中不断宣传科研诚信的重要性，汲取学术不端的

经验教训，比如Tumor Biology期刊的大规模撤稿事件、日

本小保方晴子学术不端事件、韩春雨撤稿事件等。团队

惩戒措施包括：团队内部口头批评、团队内部书面批评、

退出团队。 

6     小结

“华西胃癌外科志愿者团队”旨在搭建高水平的课外

科研平台，助力本科医学生的科研素质培养，为医学生职

业生涯的发展出一份力。但是，由于实践与精力有限，团

队并没有去追踪每一位医学生的职业发展，也没有能够

准确评价医学生科研能力提高的具体指标，这是我们团

队今后要努力的方向。不过，通过上述课程授课及科研

实践，多数医学生能够从中收获科研相关的基本知识，锻

炼科研能力，从一知半解成长为驾轻就熟。截止目前，团

队医学生以第一作者或参与发表学术论文30余篇，自主

撰写申报书并立项大学生创新创业项目60余项，其中国

家级2项，省级5项，参与国际胃癌大会等胃癌权威国际学

术会议6次。我们发现这种依托科室成立的科研社团在
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培养医学生科研能力方面具有显著优势，体现在专业性

更强、培训力量充足、科研授课和实践内涵丰富，能够为

医学生的科研启蒙提供重要帮助，值得推广。

* * *
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