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【摘要】  人的一生中有三分之一的时间在睡眠中度过，睡眠作为生命所必需的过程，是健康不可缺少的部分。为满

足人民睡眠健康需求，睡眠医学应运而生且日益发展壮大，国内外也随之兴起了睡眠医学中心建设的热潮。遗憾的是，目

前国内尚无睡眠医学中心的建设标准，睡眠医学中心建设的质量参差不齐。中国科学院院士、北京大学第六医院院长陆

林教授针对这一学界难题组织国内在睡眠医学领域成绩卓著的专家编写了《中国睡眠医学中心标准化建设指南》。该指

南主要介绍了中国睡眠医学中心标准化建设总体及专科建设情况，旨在指导国内睡眠医学中心进行高质量、高标准建设，

助力我国睡眠医学发展，以更好守护人民睡眠健康。
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【Abstract】  Humans spend one third of their life sleeping. Sleep, a vital life process, is an essential part of human
health.  In response to people's  growing needs concerning sleep health,  sleep medicine was born and is  growing rapidly,
and there is  also an upsurge in the construction of sleep medicine centers in China and other countries.  Unfortunately,
there  are  no  Chinese  standards  available  for  the  construction  of  sleep  medicine  centers  and  the  sleep  medicine  centers
already constructed are of varied quality. In view of this academic problem, Professor Lu Lin, an academician of Chinese
Academy of Sciences and the president of Peking University Sixth Hospital, organized Chinese experts with outstanding
achievements  in  the  field  of  sleep  medicine  to  draft  “Guideline  for  the  Standardized  Construction  of  Sleep  Medicine
Centers  in  China”.  This  guideline  mainly  introduces  the  overall  status  of  standardized  construction  of  sleep  medicine
centers and the status of the construction of specialized sleep medicine centers in China, aiming to guide the construction
of high-quality and high-standard sleep medicine centers in China, to promote the development of sleep medicine, and to
safeguard people's sleep health.
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睡眠是一种自然的、可逆的生理状态。睡眠以规律

的间隔发生，并受到机体内部的稳态调节，占据了每天三

分之一或更多的时间。在睡眠中，大脑活动性降低、对外

界刺激的反应性降低，并伴有一定程度的意识丧失。长

期持续的睡眠障碍给个体的身心健康及社会活动会带来

巨大影响，除了在躯体上增加心血管、内分泌等疾病的易

感性，还会引发一系列的精神心理问题。据统计，在全球

范围内超过十分之一的人患有睡眠障碍[1]，一项针对中国

人群的流行病学调查数据显示，中国成年人慢性失眠率

略高于全球水平，为15%～20%[2]。在2022年发布的《中国

睡眠研究报告2022》中，我国居民平均睡眠时长约为7.06 h，

近十年来人均睡眠减少了近1.5 h，睡眠环境和睡眠质量

较之前均显著下降[3]。为了降低睡眠障碍对国民的影响，
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重视并发展睡眠医学迫在眉睫。睡眠医学是一门涉及各

类睡眠-觉醒障碍疾病的临床专科，是一门合并了多学科

的相关知识，致力于研究其病理生理机制、评估、诊断和

治疗的交叉学科。我国的睡眠研究开始于20世纪50年

代，经过近些年的发展，我国的睡眠医学建设已初见成效。

随着睡眠医学的发展和学界对于睡眠认识的深入，

国内外兴起了睡眠医学中心建设的热潮，睡眠医学中心

作为为睡眠障碍患者提供专业诊断和治疗的平台，兼具

临床诊治、科学研究和教育培训等功能。睡眠医学中心

的标准化建设和睡眠专业人才的培养是规范睡眠诊疗、

加强睡眠医学学科建设的重要措施。美国、欧洲等国家

分别于20世纪90年代和21世纪初开启了睡眠医学中心的

标准化建设，并制定相应的认证标准及执业规范。刘协

和教授于1981年在四川医学院精神病学研究室创建了我

国第一个精神科多导睡眠图实验室，率先在国内开展了

一系列关于睡眠障碍和精神心理疾病患者的睡眠研究[4]。

近年来，国内近2 000家医院建立了睡眠监测室，各地纷纷

成立睡眠医学中心，遗憾的是目前国内尚无睡眠医学中

心的建设标准，睡眠医学中心建设的质量参差不齐。中

国科学院院士、北京大学第六医院院长陆林教授针对这

一学界难题组织国内在睡眠医学领域成绩卓著的专家编

写了《中国睡眠医学中心标准化建设指南》[5]（以下简称

“指南”）一书，旨在指导国内睡眠医学中心进行高质量、

高标准建设，推动我国睡眠医学蓬勃发展。

该指南分为上下两篇，共十九章，其中上篇主要介绍

了中国睡眠医学中心标准化建设总体概况部分，详细介

绍了睡眠医学中心场地建设、人员配备与工作制度、睡

眠监测设备及操作规范、患者收治及其病程管理要求、

睡眠障碍的药物治疗和心理治疗与行为干预原则、常用

治疗设备及操作规范、多学科联合会诊制度与流程、分

级与双向转诊制度、紧急事件应急预案及处理流程、睡

眠医学专业知识与技能培训等。下篇主要介绍了专科睡

眠医学中心建设方面，涵盖了呼吸、耳鼻咽喉、口腔、精

神、神经、心血管等疾病睡眠医学中心的发展与建设，并

纳入了儿童睡眠医学中心和中医睡眠医学中心发展与建

设的相关内容。

具体而言，指南第一章详细介绍了睡眠医学中心场

地建设，并指出睡眠医学中心的建设不应只是提供“医疗

救治”的场所，而应当“以患者为中心”，满足患者对于就

医、康乐体验、学习睡眠医学常识、进行社会交流、获得

信息并兼顾正常学习工作等多方面的需求，进而使他们

在舒适的环境中达到治疗疾病的目的。规范的睡眠医学

中心的建设对提高患者治愈率、提升患者就医体验、拉

近患者与医院的距离发挥重要作用。在承担科研、教学

任务的医院中，应当建设适合科研、教学的睡眠医学中

心，因此环境设施与布局设计时，应当充分考虑其功能。

为规范睡眠医学中心环境设施与布局的设计，睡眠医学

中心要在符合安全、卫生、经济、适用、节能、环保等方

面要求的基础上满足医疗服务、科研、教学等功能需

要。第二章介绍了人员配备与工作制度，标准的睡眠中

心人员配备一般由管理人员、医务人员、技术人员、行政

人员、后勤人员等组成，睡眠医学中心的人员配备对提供

高质量的睡眠诊疗服务至关重要。第三章重点介绍了睡

眠监测设备及操作规范，包括睡眠监测设备的种类、操作

规范及设备维护、睡眠监测数据的判读。第四章则介绍

了患者收治及其病程管理要求，重点关注了失眠、睡眠呼

吸障碍、中枢型嗜睡、异态睡眠、睡眠相关运动障碍、睡

眠时相障碍等患者的收治原则与流程。第五、六章则详

细介绍了睡眠障碍的药物治疗和心理治疗与行为干预原

则。药物是治疗睡眠障碍的常用方法之一，不同药物可

通过不同作用机制达到改善不同类别睡眠障碍的目的，

而心理治疗与行为干预也在睡眠障碍的治疗中占据重要

地位。第五章围绕多种睡眠障碍治疗药物，从药理学特

点、作用机制、临床应用等方面介绍不同药物的使用原

则和注意事项，帮助临床更好应用，而第六章则介绍了心

理治疗与行为干预的原理，后讲述了其在失眠障碍和昼

夜节律障碍等睡眠-觉醒障碍的治疗中的原则与方法。

随后，第七章介绍了常用治疗设备及操作规范，包括无创

正压通气、重复经颅磁刺激、经颅电刺激疗法、生物反馈

治疗、光照疗法等治疗的设备及其原理和操作程序。第

八章则是介绍了多学科联合会诊制度与流程，分为其他

专科邀请睡眠专科发出会诊邀请，及睡眠专科向其他专

科发出会诊邀请这两大方面，对会诊指征、会诊流程、会

诊时间、会诊医师资质、会诊申请单格式、会诊意见单格

式等方面提出初步要求，以更好地指导临床实践工作。

第九章详细讲解了睡眠医学中心分级与双向转诊制度及

信息化建设与管理，从医疗行政管理和专业的临床视角

对我国睡眠医学中心分级标准、医联体内部资源配置和

睡眠及其相关疾病的双向转诊提出具体可操作的标准和

细则。第十章介绍了紧急事件的应急预案及处理流程，

提出了在睡眠监测中不仅要制定意外事件的应急预案，

还应提高工作人员应急意识和独立处理突发意外事件能

力，以确保意外事件发生时工作人员能熟练操作急救设

备，同时确保睡眠监测设备功能完好，从而尽量避免和减

少突发意外事件造成人身和财产损失。第十一章则是对

睡眠医学专业知识与技能培训进行了讲解，分别为医师
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和技师两类人员建立培训体系，体系内容分为基础临床

培训和深化继续教育两大部分，分别适用于睡眠医学基

础相对薄弱的医疗人员和具有一定背景知识的睡眠专科

工作者。

下篇详尽地介绍了专科睡眠医学中心建设，其中第

十二章至第十七章分别介绍了呼吸、耳鼻咽喉、口腔、精

神、神经、心血管等疾病睡眠医学中心的发展与建设，并

依据各个科室的特点重点介绍了睡眠监测中心的场地设

置需求、人员设置及要求、诊断、评估与治疗等方面。第

十八和十九章纳入了儿童睡眠医学中心和中医睡眠医学

中心发展与建设的相关内容，从建设目标、人员配置、诊

疗思路和流程、人才培养与科学研究等多方面进行了论

述。最后，我们在附录部分添置了睡眠研究室的标准化

建设的条件和睡眠医学相关的量表（如匹兹堡睡眠质量

指数、失眠严重程度指数量表等）。

近年来，我国睡眠医学事业正蓬勃发展，在科学研究

和临床实践方面都得到了取得了不错的成果。在发展过

程中，我们更应该把握未来方向，查漏补缺，突破现有瓶

颈，为我国睡眠医学达到世界先进水平而努力。鉴于当

前睡眠医学中心建设的质量参差不齐，我们编写指南能

在很大程度上帮助各个医院建立标准化睡眠医学中心，

旨在建设更加专业的、智能化的、高效的、充满人文关怀

的全新睡眠医学中心，促进我国睡眠医学发展，以更好守

护人民睡眠健康。

* * *
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